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BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e.V.

Einladung zeum Fortbildungslehirgang
Ades BLSV-Bezirkes Oberfrankien

fur Ubungsleiter, Nachwuchskrafte und Interessierte

pEitness pur

Am Samstag, den 28. April 2012 10.00 Uhr —ca. 14.00 Uhr

in der neuen Zweifachhalle der Bognerschule in Selb
Eingang Heidestr. neben der Berufsfachschule

Themen: xZxumba - der neueste Fitnesstrend
Man muss nicht tanzen konnen, um sich zu lateinamerikanischer Musik
wie Salsa, Merengue oder Cumbia zu bewegen und mit Spal3 fit zu
werden. It"s not just awork-out —it’s a party!!!

Neues vomm Theraband
kleines Band mit grof3er Wirkung - Uberraschend vielseitig - das
Fitnessstudio fur die Hosentasche

Wellness total

Relaxing pur - genief3e verschiedene Entspannungsvarianten wie
progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen oder autogenes Training
mit Entspannungsgeschichte

- z2wischendurch kleine Pause -

Referentin: Monika Engel hardt
Lehrgangsgebihr: 15 ,-- Euro
KreisWunsiedel
Anmeldung: bis 22. 04. 12 per Telefon/ Fax / E-Mail (Birgit Hilpert s. unten)
Wichtig: Bitte Gymnastikmatte und - soweit vorhanden - Theraband mitbringen!

> Die Fortbildung wird mit 5 UE zur Lizenzverlangerung UL-C- Breitensport
(vormals Ubungdleiter -A ) anerkannt!

Ich freue mich auf Euer Kommen! Anmeldung KreisWunsiedel
Birgit Hilpert
#Helga Fischer Oberdorf 1, 95615 Marktredwitz

Tel. . 09231 3118
Fax: 091233/ 505712
E-Mail: d.hoerwarth@t-online.de



